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MOTYWACIA

Zawsze jest powdd siegania po substancje. Cztowiek, ktory siega po nig pierwszy raz moze nie uswia-
damiaé sobie tego, z jakiego powodu tego konkretnego dnia, w tej konkretnej sytuacji siegnat po te
konkretng substancje. W poczatkowych doswiadczeniach z substancjami psychoaktywnymi przypa-
dek moze wydawaé sie szczegdlnie silnym elementem wyjasniajgcym, ale zawsze jest jakies , dlate-
go”. Kolejne proby coraz wyrazniej krystalizujg motywy uzywania. | nie ma znaczenia czy substancjg
jest narkotyk czy dopalacz. Kiedy po te srodki siega dziecko czy nastolatek, powody tej decyzji moga
wydawaé sie jego opiekunom niezrozumiate lub gtupie. ,To ma by¢ powdd? Przeciez, zeby to osia-
gnaé wystarczy... Nie trzeba ryzykowac zdrowiem!” Ten dorosty sposéb ogladania i oceniania moty-
wacji dziecka wydaje sie uzasadniony i logiczny, ale tylko do momentu, w ktérym dorosty uswiadomi
sobie jak uzasadniat np. sieganie po alkohol (substancje, ktéra z fizjologicznego punktu widzenia jest
substancjg narkotyczng). Przypomnienie sobie mtodzienczej perspektywy stoi u podstaw rozumienia
dziecka, ale nie ma by¢ podstawg usprawiedliwiania uzywania narkotykdéw i dopalaczy.




PODOBIENSTWA | ROZNICE POTRZEB

Wszyscy ludzie — bez wzgledu na wiek — s3 wyposazeni w podobnie dziatajgce organizmy, ktérymi
zawiaduje mézg. Odpowiada on za prawidtowe funkcjonowanie ciata, ale tez psychiki. To ogdlne
podobienstwo sprawia, ze wszyscy potrzebujemy tlenu, pozywienia, snu, ale tez wszyscy chcemy
czud sie bezpiecznie, mie¢ obok siebie bliskie sobie osoby, wszyscy dgzymy do rozwoju. Nasze wypo-
sazenie genetyczne wystawione na dziatanie czynnikéw srodowiska (czyli przede wszystkim rodzine,
a poézniej innych ludzi i zmieniajgce sie sytuacje) tworzy osobowosé. | tu zaczyna sie opowiesc¢ o rézni-
cach. Pomimo ogdlnego podobienstwa potrzeb, konkretne osoby rézni od siebie ile czego kto chce
—sg osoby ktdre potrzebujg 8 godzin snu i bez tego czujg sie zmeczone i zdekoncentrowane, a innym
wystarczy 6 godzin, po ktérych wstajg o Swicie. Sg osoby, ktére lubig obfite Sniadania i takie, ktére nie
jedza nic przez kilka godzin po wstaniu. Sg osoby, ktore Zle sie czujg bez grupy swoich licznych znajo-
mych, ale sg i tacy, ktérym wystarczy dwoje wybranych na cate zycie przyjacioét. Niektdrzy pakujg sie
z rozpedem w kazdg nowa sytuacje, a inni ostroznie i nieufnie podchodza do wszystkiego czego nie
znajg. Mozna powiedzie¢, ze cho¢ wszyscy chcemy tego samego, to jednak w réznych ilosciach.

WIEK

Nasze wyposazenie fizyczne i psychiczne zmienia sie z wiekiem. Bytoby cudownie wierzyé, ze zmiana
polega wytgcznie na poprawie. Niestety... Zmarszczki, coraz silniejsze szkta w okularach i zapominanie
nie pozwalajg jednoznacznie podtrzymac tej tezy. Z drugiej jednak strony, jesli spojrze¢ na umiejetnosci
noworodka i czterdziestolatka — postep jest wyrazny. Jesli zatrzymac sie na chwile przy potrzebach fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych to w miare rozwoju jednostki i one ulegajg zmianie: réznicujg sie,
pojawiajg nowe, zmienia sie ich waznos$é. Noworodek czy niemowlak jest w petni zalezny od swoich







opiekundéw — bez wzgledu na to jak silne sg jego potrzeby, sam nie moze ich realizowaé, a jesli opiekun
nie zechce tego zrobi¢, niemowlak umrze. Dziecko zaczyna uswiadamiac sobie czego potrzebuje i jesli
te potrzeby nie sg realizowane przez podstawowego opiekuna, moze gtosno domagac sie realizacji,
a nawet odejs¢ do kogos, kto to zrobi (,,Skoro w domu nie dali mi $niadania, powiem pani w szkole”).
Potrzeby nastolatka réznicuja sie i stajg sie coraz wyrazniej potrzebami psychicznymi i spotecznymi. Nie-
zwykle istotne jest znaczenie osdb, z ktéorymi mozna sie identyfikowac, ktére sg pod jakim$ wzgledem
podobne lub do ktérych mozna sie upodobnié. Niebezpieczenstwo polega na pojawianiu sie silnych
reakcji na silne osobowosci, wyraziste poglady, skrajne postawy. Dorastanie to czas, w ktérym cztowiek
nie chce by¢ traktowany jak dziecko, bo nie czuje sie juz dzieckiem (cho¢ niekiedy tak wtasnie sie zacho-
wuje), a nie ma doswiadczenia w byciu dorostym (chod sadzi, ze tak wtasnie sie zachowuje). Dorastanie
to czas poszukiwania. | — jak czesto bywa w czasie poszukiwan — robi wiele bataganu. Rdznice stojgce
u zrédet wzajemnego niezrozumienia pokolen polegajg na tym, ze mtody cztowiek ma silne potrzeby,
wyraziste przekonania, stosunkowo waskie doswiadczenie osobiste i osobowos¢, ktéra sie ksztattuje,
a cztowiek w $rednim wieku i starszy ma potrzeby i przekonania, ktdre juz kilka razy zmienity miejsce
w hierarchii waznosci oraz liczne doswiadczenia (w tym sporo przykrych) i uksztattowang osobowosc.
Poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie nastolatka sg chwiejne i potrzebujg ciggtej podpory, przez
co przekonania o sobie i Swiecie mogg mocno rozmijac sie z realiami. Mtody cztowiek jest w sposéb
naturalny (i irytujacy...) niecierpliwy i egocentryczny. To prawidtowosé uzasadniona rozwojowo — musi
skupi¢ sie na sobie ktos, kto nie ma pewnosci kim/jaki jest, zeby zacza¢ by¢ tym/takim jakim chciatby
by¢. Dojrzaty dorosty przez lata réznorodnych skutecznych i btednych wyboréw zgromadzit doswiad-
czenie, ktére uksztattowato jego osobowosé. Dojrzaty dorosty potrafi rozpoznawad i realizowac wtasne
potrzeby, ale tez zrezygnowac z nich dla dobra innych. Potrafi by¢ cierpliwy.
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MOTYWACJA NASTOLATKOW

Specyfika funkcjonowania psychospotecznego oséb dorastajgcych powoduje, ze substancje
psychoaktywne majg wobec nich szczegdlng ,,moc przyzywajacg”. Skrét z informacji, ktére mtody
cztowiek moze znalez¢ w Internecie czy ustysze¢ od bardziej doswiadczonych rowiesnikéw, sprowadza
sie do: ,bedzie sie dziato” i, nie trzeba dtugo czekac”. Czar dopalaczy i narkotykow zasadza sie gtéwnie
na tych dwdch ich cechach, te zas bazujg na dwdch cechach nastolatkdw — niecierpliwosci i potrzebie
silnych, wyrazistych doznan. Ma by¢ szybko fajnie, a ,,reklama” towaru mowi, ze tak bedzie. Jesli
jeszcze istotne dla mtodego cztowieka osoby robig to samo...

CO ROBIC
Jesli zachodzi podejrzenie, ze dziecko uzywa narkotykéw czy dopalaczy konieczne s3:
1. Nabycie lub zwiekszenie konkretnej wiedzy dotyczacej tego zagrozenia

2. Zbieranie faktow na potwierdzenie lub zaprzeczenie podejrzeniom w oparciu o wiedze
(informacje niepewne stajg sie podstawg do paniki lub przeoczen)

3. Przygotowanie nowych zasad funkcjonowania domu zagrozonego uzaleznieniem
4. Poinformowanie o podejrzeniach i wynikajgcych z tego nowych zasadach (nowe granice w domu)
5. Obserwowanie i elastyczne reagowanie

6. Kontakt z fachowcami (Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznierl, Punkt Konsultacyjny,
Komisariat Policji, itp.)




ZASADY DOBREJ ROZMOWY

e trudno negowac twoje uczucia

¢ pokazujesz, ze wybory dziecka maja
wptyw na ciebie

¢ pokazujesz, ze dziecko nie jest ci
obojetne

* masz wptyw na sytuacje
e jestes spokojniejszy
e nic innego cie nie rozprasza

e dziecko nie jest tobg — moze

inaczej myslec, czu¢, wybierac MéW O FAKTACH

¢ nie prowokujesz do postawy

WYB' ERZ CZAS obronnej i agresji, ktére | SWOICH

uniemozliwiajg rozmowe
e to ,Twoja krew” — ponizajac go, UCZUCIACH

ponizasz siebie




JAK ROZMAWIAC

Wszystkie trudne rozmowy pociggajg za sobg ryzyko konfliktu, ktéry moze w krétkim czasie skierowacé
rozmowe na tory bardzo odlegte od zasadniczego tematu. Jesli o trudnej sprawie rozmawiajg osoby
bliskie, to silne, gorgce emocje mogg zaburza¢ chtodng logike wymiany poglagdéw. Warto pamietac
o warunkach zwiekszajgcych szanse na przekazanie swoich argumentow (przekazanie argumentow
nie oznacza przekonania do nich rozméwcy...)

I. Wybierz czas rozmowy — rozmowa moze by¢ dtuga i burzliwa — nie da sie zaplanowac¢ cudzych
reakcji — niefortunnie jest zerkaé na zegarek czy telefon, bo rozmowa odbywa sie gdy przed
wyjsciem do pracy, albo w oczekiwaniu na wazny telefon; niedobrze jest by¢ zaprzatnietym
innymi waznymi sprawami, ktére moga wzbudza¢ dodatkowe emocje; Wybierajgc czas mozna
zagwarantowac sobie pewng doze niezbednego spokoju.

Il. Nie oceniaj — nawet, jesli rozmdweca jest dzieckiem, a jego argumenty wedtug wydaja sie
niemadre; uzywanie sformutowan ,ty jestes..”, ,to jest..” zwieksza ryzyko sprowadzenia
rozmowy z zasadniczego tematu do bronienia siebie przed ocenami (,Wcale nie jestem...”)
lub do ataku (,Sam jestes...”).

lll. Méw o konkretnych faktach, ktére miaty miejsce i swoich uczuciach, ktérych przez to
doswiadczytes — faktom i uczuciom trudno zaprzeczyé




