
Bierne palenie 
--- 
Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inną osobę w tym samym 

pomieszczeniu, jest szczególnie niebezpieczne dla zdrowia, gdyż boczny strumień 

dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy więcej tlenku węgla i od 2 do 20 

razy więcej nikotyny niż dym wdychany przez palaczy. Wdychanie dymu 

wydychanego przez palaczy, zwiększa u osób niepalących ryzyko wystąpienia raka 

płuc i chorób serca (np. choroby niedokrwiennej serca). 

Dym ten zawiera także wiele substancji alergizujących, powodujących łzawienie 

oczu, podrażnienie błony śluzowej nosa, kaszel, nawracające zakażenia układu 

oddechowego, a także uczulenia i w konsekwencji astmę. Dodatkowo kontakt osób 

niepalących z dymem tytoniowym osłabia ich zdolność do pracy, zmniejsza 

wydajność, demobilizuje i pogarsza samopoczucie. 

Szacunki z 2002 roku pokazały, że z powodu wdychania dymu tytoniowego 

zmarło w tym czasie co najmniej 1826 niepalących Polaków, z czego 933 na 

niedokrwienną chorobę serca, 692 na udar mózgu, 128 na raka płuc, a 73 na 

przewlekłą nienowotworową chorobę układu oddechowego. W Polsce 

przeprowadzono także wiele badań klinicznych i epidemiologicznych obrazujących 

zdrowotne następstwa wymuszonego narażenia dzieci na dym tytoniowy. Obserwuje 

się wśród nich wzrost ryzyka niższej masy urodzeniowej, zakażeń dróg 

oddechowych, upośledzenia funkcji płuc, nawracających chorób ucha, ataków astmy, 

czy nawet nagłego zgonu niemowlęcia. 
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