Palenie tytoniu to natdg, na ktory jesteSmy najmniej uczuleni. Moze dlatego, ze 30 % z nas,
ludzi dorostych — pali? To, ze jest to pierwsza przyczyna najpowazniejszych chordb nie
budzi juz zadnych watpliwosci!

Czy Twoje dziecko probowato pali¢?
A moze juz pali?

Moze uwazasz, ze palenie dziecka to nie jest problem, gdyz masz inne powazniejsze
sprawy?

PAMIETAJ!

« Palenie zaczyna sie od sprébowania — co zdarza sie wiekszosci dzieciom
i to nierzadko w bardzo mtodym wieku.

« Niektorzy zaczynajg eksperymentowac z paleniem, co najczesciej przypada na Vi VI
klase, a to moze sie przerodzi¢ w systematyczne palenie i doprowadzi¢ — tak, jak
u ludzi dorostych - do natogowego palenia!

o Dzieci zrodzin, w ktorych jedno z rodzicow pali, dwukrotnie czesciej niz dzieci
z rodzin niepalacych, stajg sie natogowymi palaczami. Gdy obydwoje rodzicow pali —
to prawie pewne jest pojawienie sie w rodzinie nowego palacza.

« Palenie wptywa nie tylko na pogorszenie stanu zdrowia dziecka, lecz rowniez na
gorsze wyniki w nauce.

Dlaczego dzieci siegajg po papierosa?
o Zazwyczaj dlatego, ze palg koledzy
o Zciekowosci
« Demonstracja dorostosci i przezywanie buntu
Wptyw réowiesnikow, presja wywierana na innych sg ogromne

Wptyw grupy moze by¢ wtedy niebezpieczny, gdy dziecko nie potrafi odmowic,
powiedziec

"nie pale” i nie czu¢ sie gtupio z tego powodu.
Dziecko ma wrazenie, ze palac papierosa staje sie dorostym.

Obraz palacza — osoby dojrzatej, zadowolonej, petnej humoru i fantazji, cztowieka
sukcesu— palenie jest przedstawione przez aktoréw w filmach, idoli w programach
mtodziezowych, na koncertach itp. Ktéz z nas nie chciatby takim by¢? Ale to przeciez tylko
chwyt reklamowy! Palenie nie jest sposobem na sukces, wrecz przeciwnie — przysparza
nam réoznych problemoéw, zwtaszcza zdrowotnych.

Drogi Rodzicu Pamietaj

Przykiad jest najbardziej zarazliwy!
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