GDZIE SZUKAC POMOCY,
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GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

DOSTRZEGASZ NIEPOKOJACE OBJAWY LUB
PODEJRZEWASZ PROBLEMY PSYCHICZNE?

> nauczyciel, wychowawca, psycholog lub
pedagog w szkole



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> w poradni psychologiczno — pedagogiczney:

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Tarnowie, ul. Chyszowska 3, 33-100 Tarnow
tel. 14 655 99 95

* Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tarnowie, ul. Krzyska 17a,
33-100 Tarnow
tel. 14 627 27 07



GDZIE SZUKAC POMOCY,

> w Osrodku Srodow%owej Opieki
Psychologicznej | Psychoterapeutycznej
(I stopien referencyjny nowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy):

* My Zrobimy Spotka Z Ograniczong
Odpowiedzialnoscig
Poradnie Psychologiczne tel. 690 975 975:
- Tarnow ul.Juliusza Stowackiego 6
- Lisia Gora ul. Henryka Sucharskiego 3a
- Dgbrowa Tarnowska ul. Szpitalna 1



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> w Os$rodku Srodowiskowej Opieki
Psychologiczno- Psychoterapeutycznej dla Dzieci
| Mtodziezy w Tarnowie, prowadzony przez Zespot
Przychodni Specjalistycznych,

ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnow,

tel. (14) 63 24 261



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno —
Terapeutyczna
ul. Szujskiego 25, 33-100 Tarnow
tel. 14 6222796, tel. 14 6362796



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mtodziezy lub poradni wysokospecijalistycznej (np.
dla dzieci/mtodziezy z autyzmem)

- Przychodnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnow
tel.14 632 42 81



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> w placowce leczenia uzaleznien dla
dzieci/mtodziezy

- np. OSRODEK TERAPII UZALEZNIEN |
DEPRESJI SYMPTOM S.C.

ul. Szczytowa 28, 33-112 Tarnowiec k. Tarnowa,
tel. 531 01 01 00



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

> u dyzurujgcych specjalistow pod numerami
telefonow wsparcia.



GDZIE SZUKAC POMOCY,

OBAWIASZ SIE, Zé‘g I RIEJE BEZPOSREDNIE
ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA?

. dzwon na numer alarmowy 112

. dzwon na pogotowie ratunkowe 999

. udaj sie na izbe przyjecC w szpitalu, w ktorym
znajduje sie dzieciecy oddziat psychiatryczny

. udaj sie na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w
szpitalu, w ktérym znajduje sie dzieciecy oddziat
psychiatryczny

. W takich sytuacjach nie potrzebujesz
skierowania!




GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

WIDZISZ, ZE PROBLEMOM PSYCHICZNYM
TOWARZYSZA OBJAWY SOMATYCZNE
(dolegliwosci fizyczne, ze strony ciata):

. udaj sie do lekarza pierwszego kontaktu (lekarza
POZ), ktory zrobi badania, wykluczy choroby
somatyczne, skieruje na leczenie
psychiatryczne.



GDZIE SZUKAC POMOCY,
KIEDY.....

. Pomocowe strony internetowe:

. pokonackryzys.pl

. linlawsparcia.pl

. pogotowieduchowe.pl




TELEFONY WSPARCIA

. Fachowag pomoc psychologiczng mozna
uzyskac za posrednictwem specjalnych linii
pomocowych. Po drugiej stronie sg zyczliwe

osoby, ktore znajg sie na problemach
mfodych ludzi i wiedzg, jak im oraz Tobie
pomoc. Konsultacje telefoniczne prowadzg
doswiadczeni specjalisci Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego, przeszkoleni w zakresie

danej problematyki.



TELEFONY WSPARCIA

. 800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania
rzecznika praw dziecka, czynny 7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe.

. Na ten numer mogg rowniez dzwoniC osoby
doroste, by zgtosiC problemy dzieci/mtodziezy.



TELEFONY WSPARCIA

. 800 12 00 02 — Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,
czynny 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe:

. konsultacje w jezyku angielskim: poniedziatki w

godz. 18:00 — 20:00

. konsultacje w jezyku rosyjskim: wtorki w godz.

18:00 — 20:00

. Skype dla Osob Gtuchych i Gtuchoniemych:

poniedziatki w godz. 13:00 — 15:00.



TELEFONY WSPARCIA

22 484 88 04 — telefon zaufania dla mtodych
0sob, prowadzony przez Fundacje ITAKA,

czynny od poniedziatku do soboty w godz. 11:00 —
21:00.

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania.



800 100! Fob E RfDNGY VbR nkdczyciel

W sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00 — 15:00.

800 199 990 — Telefon Zaufania
,Narkotyki-Narkomania”, czynny codziennie w
godzinach 16:00 — 21:00, z wyjatkiem swiat
panstwowych.

801 140 068 — Pomaranczowa Linia dla
rodzicow pijgcych dzieci, czynna od poniedziatku
do pigtku w godz. 14:00 — 20:00.



TELEFONY WSPARCIA

. 801 889 880 — telefon zaufania w

. przypadkach problemow uzaleznien
behawioralnych, czyli wszelkich natogow
Zwigzanych z wykonywaniem jakiejS czynnosci
(np. seks, hazard, gry komputerowe), czynny
codziennie w godzinach 17:00 — 22:00, z
wyjatkiem swigt panstwowych.

800 800 605 — infolinia ,Pomagamy”
Ministerstwa Edukacji i Nauki.



