ZDROWIE PSYCHICZNE

Dobrostan psychiczny, fizyczny | spoteczny a
takze zdolnosc do rozwoju | samorealizacii.
Oznacza nie tylko brak chorob psychicznych, ale
takze poczucie witasnej wartosci | umiejetnosc
czerpania radosci z zycia.



DEPRESJA

Zespot zaburzen nastroju | aktywnosci, ktory jest
dtugotrwaty. W efekcie prowadzi do dezorganizacii
codziennego zycia. Choroba ta moze miec
podtoze biologiczne, psychologiczne | spoteczne.
Sposob leczenia depresji dobiera lekarz
psychiatra.



KRYZYS PSYCHICZNY
/[emocjonalny/

Stan nierdbwnowagi psychicznej, ktorego
przyczyng jest wydarzenie krytyczne. Kryzys
moze wystgpic nagle lub stopniowo sie rozwijac.
Moze byC wynikiem dtugofalowego stresu lub
nagtej, niespodziewanej sytuaciji. Zeby wyjs¢ z
Kryzysu, trzeba wprowadzi¢ zmiany w zyciu, w
relacjach z otoczeniem, w swoim zachowaniu.



PSYCHOTERAPIA

Metoda leczenia zaburzen ludzkiej psychiki. W
przypadku dzieci | mtodziezy najczescie| stosuje
sie psychoterapie indywidualng lub rodzinna.
Terapia dzieci moze odbywac sie przez zabawe.
W przypadku nastolatkow zdarza sie stosowanie
metod, z ktorych korzysta sie przy terapii
dorostych.



CO CHRONI PRZED ROZWOJEM
PROBLEMOW | ZABURZEN
PSYCHICZNYCH

. poczucie przynaleznosci ( wiez z bliskimi
osobami, przy ktérych mozna bycC soba:

. - rodzicami

. - dziadkami

. - rodzenstwem
. - przyjaciotmi

. - kolezankami

. - kolegami )



. rozmowa o dobrych | gorszych momentach

. pozytywny klimat otoczenia ( w rodzinie i szkole

)

. prospoteczne nastawienia ( w rodzinie | szkole )

. wymaganie od dziecka odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie

. Uczenie dzieci udzielania sobie wzajemnej
pomocy



. Okazje do przezywania sukcesow i
rozpoznawania witasnych osiggniec

. Zapobieganie przemocy i zdecydowane
reagowanie na nig ( w domu, w szkole)

. odpoczynek | odpowiednio dtugi sen ( najlepiej
. 7/ —9 godzin na dobe )



. zdrowe odzywianie
. aktywnosc¢ fizyczna

. unikanie uzywek ( papierosow, alkoholu,
narkotykow ale rowniez napojow
energetyzujacych czy kawy — czyli substancii,
ktore pobudzajg nasz organizm )



CO WYWOLUJE KRYZYS
PSYCHICZNY?

Zwykle pojawia sie jakas nieoczekiwana
przeszkoda, trudnosc¢ czy wydarzenie losowe.
Gdy dziecko nie potrafi sobie poradzi¢ z nowg

sytuacjg — reaguje kryzysem.



STRES SZKOLNY

Moze on mieC zwigzek z przetadowaniem
materiatem dydaktycznym, napietym
harmonogramem dnia, sztywnymi regutami,
presjg rodzicow na osiggniecia czy duzg waga
przywigzywang do ocen, brak mozliwosci
rozwijania pasji zainteresowan, konflikty szkolne (
z rowiesnikami | nauczycielami ) albo trudnosci
nauce.



PROBLEMY W RELACJACH Z
ROWIESNIKAMI

Dzieci mogg wysmiewac, szykanowac,
dogadywac, osmieszac, wykluczac z kregu
kolezenskiego, nastawiac innych przeciwko.

Twoje dziecko moze bycC ofiarg przemocy
werbalnej czyli wyzywania, obrazania i krzyku.
Moze tez zetkngcC sie z przemocsa fizyczng (jak
bicie, celowe potrgcanie, zamykanie w jakims

pomieszczeniu) albo elektroniczng (jak

umieszczenie kompromitujgcego zdjecia w

mediach spotecznosciowych.



PROBLEMY RODZINNE

Rodzina moze byc¢ zrodtem wielu trudnych
sytuacii:

. chtdd emocjonalny rodzicoéw w stosunku do
dziecl, zbyt sztywne zasady | brak elastycznosci,
wysokie oczekiwania przy jednoczesnym braku

wsparcia i krytyce
. choroby przewlekte cztonkow rodziny,
uzaleznienia
. Smierc cztonka rodziny



. konflikty i spiecia miedzy rodzicami, miedzy
dzieCmi a rodzicami a takze miedzy
rodzenstwem

. rozwod rodzicow, zmiana miejsca zamieszkania,
emigracja

. przemoc w rodzinie

. Zzaburzenia psychiczne lub emocjonalne, ktore
dotykajg jednego z cztonkow rodziny.



INTERNET, KOMPUTER,
TELEFON

Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowej to
jednoczesnie przyczyna | skutek problemow.
Wptywa negatywnie na relacje spoteczne

poprzez.
» wycofanie
1 pojawianie sie problemow szkolnych |
zdrowotnych

1 haraza dziecko na przemoc, pornografie |
kontakt z innymi niebezpiecznymi tresciami.



. INTERNET, KOMPUTER, TELEFON
. moze bycC tez:

. ucieczkg od problemow, np. poczucia braku
akceptacji

. NieSmMiatosci

. Samotnosci

. Zamkniecia na innych ludzi

. braku rodzicielskiego wsparcia.



UZYWKI ( narkotyki,dopalacze,
alkohol )

Dziecko moze siegngcC po uzywki dla zabawy, z
ciekawosci, dla towarzystwa, bo:

1 jego rowiesnicy tak robig > a ono nie chce bycC
wykluczone.



. UZYWKI

. mogg byc dla niego rowniez ,lekarstwem” na
trudnosci w radzeniu sobie z:

. przykrymi emocjami

. NiISkg samooceng

. problemami z wyrazaniem emocji

. Niskg odpornoscig na stres.



INNE PROBLEMY

Trudnosci dziecka mogg wigzac sie z
niespetnianiem wymagan kreowanych przez
media, takich jak np.

1 wizerunek osoby sukcesu:

0

: > szczupie]

y > pieknej

y > z wysokimi ocenami
y > przebojowe]



. Zrédtem niepokoju moze byé tez:

. Obawa o los Swiata zwigzana z
zanieczyszczeniem srodowiska | zmianami
Klimatycznymi

. Zawod mitosny

. problemy tozsamosciowe.

. Prezentacja powstata na podstawie materiatow
. Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia.



